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Sekretariat 

Telefon: 0271 / 705-1501 
Telefax: 0271/705-1504 
E-Mail: b.hertwig@kreisklinikum-siegen.de 

Neues physiotherapeutisches Angebot: „Klinikum Vital“ – Ambulante 
Physiotherapie 
 
Sehr geehrte Damen und Herren (Dres.),  

mit „Klinikum Vital“ erweitert die Gesellschaft für therapeutische & medizinische Leistungen 
mbH (GTMS), eine Tochtergesellschaft der Kreisklinikum Siegen GmbH, ihr Spektrum um eine 
ambulante physiotherapeutische Praxis. Damit wurde eine Praxis etabliert, die insbesondere 
der strukturierten Weiterbehandlung nach stationären Aufenthalten sowie der Versorgung 
von Patientinnen und Patienten mit komplexem oder chronischem Therapiebedarf dient. Das 
Angebot ergänzt die bestehende stationäre und rehabilitative Versorgung und trägt zur 
Sicherstellung einer kontinuierlichen ambulanten Weiterbehandlung in der Region Siegen-
Wittgenstein bei.  

Die Praxis befindet sich im Medizinzentrum Siegerland und ist eng an das Klinikum Siegen 
angebunden, das sich gleich nebenan befindet. Es besteht eine besondere Erfahrung in der 
Betreuung von Patientinnen und Patienten mit neurophysiologischen Erkrankungen, nach 
operativen Eingriffen, nach stationären Behandlungen sowie nach abgeschlossenen 
Rehabilitationsmaßnahmen.  

Zum therapeutischen Spektrum gehören krankengymnastische Behandlungen, manuelle 
Therapie sowie gerätegestützte Krankengymnastik. Die neurophysiologische Behandlung bei 
Erkrankungen des zentralen Nervensystems erfolgt durch ein erfahrenes und qualifiziertes 
Team mit Spezialisierung auf neurologische Physiotherapie. Ergänzend zu der Bobath-
Therapie werden spezialisierte Therapien, unter anderem vestibuläre Therapie bei 
Schwindelsymptomatik, neurozentriertes Training sowie eine strukturierte medizinische 
Trainingstherapie angeboten. 

Ein weiterer Bestandteil des Angebots ist die Durchführung von 
Rehabilitationsnachsorgeprogrammen, insbesondere im Rahmen der T-RENA-Nachsorge 
nach Rehabilitationsmaßnahmen. Diese richtet sich vor allem an Patientinnen und Patienten 
mit Funktionsbeeinträchtigungen am Haltungs- und Bewegungsapparat und dient der 
nachhaltigen Stabilisierung des Rehabilitationsergebnisses im ambulanten Setting.  

Ergänzend dazu werden gerätegestützte medizinische Trainingstherapien angeboten, die der 
weiteren funktionellen Stabilisierung und dem nachhaltigen Muskelaufbau dienen. Die 
Trainingsprogramme erfolgen unter therapeutischer Anleitung, sind individuell angepasst 
und eignen sich insbesondere zur Fortführung der Behandlung nach abgeschlossener 
Rehabilitation sowie bei chronischen Beschwerden des Bewegungsapparates.  
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Klinikum Vital 

Weidenauer Str. 84 
57076 Siegen 

Telefon: 0271/705-3040 
E-Mail:  klinikumvital@klinikum-siegen.de 
 

 

 

Die Therapieplanung erfolgt individuell und orientiert sich an funktionellen Defiziten, 
Belastbarkeit und Therapiezielen der Patientinnen und Patienten.  

Mit dem Angebot von Klinikum Vital steht somit eine weitere ambulante 
Versorgungsmöglichkeit zur Verfügung, die sich durch ein breites Spektrum von klassischen 
Physiotherapiepraxen abhebt; von der Anschlussbehandlung nach einem Klinikaufenthalt, bis 
zur präventiven Gesundheitsförderung.  

Bei Rückfragen steht Ihnen das Team der Praxis Klinikum Vital gerne zur Verfügung. 

 

 

Anna de Nitto 

Kaufmännische Leitung  
Gesellschaft für therapeutische & 
medizinische Leistungen mbH 

Anmeldung/Telefonische Erreichbarkeit 

Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr 

Öffnungszeiten  

Mo. 7:00 - 15:00 Uhr 
Di. & Do. 8:00 - 17:00 Uhr 
Mi. 8:00 - 15:00 Uhr 
Fr. 7:00 - 12:00 Uhr 

 

 

Simone Jacob 

Leitung Therapie 
Klinikum Vital 

 


