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Informationsveranstaltung

Adipositas-Tag
am 14.03.2026
09.00 - 16.30 Uhr

Klinikum Siegen

Privatdozent Dr. med.
Sebastian Dango
Chefarzt 
Klinik für Viszeralmedizinische 
Chirurgie, Adipositas- und 
Metabolische Chirurgie

Judith Arns
Leiterin Ernährungstherapie
Zertifizierte Diätassistentin, 
Adipositastherapie/VDD

Julia Kurth
Fachkoordinatorin
Arzthelferin 

Privatdozent Dr. med.
Thomas Pech
Chefarzt 	  
 
Klinik für Plastische, Rekonstruktive 
und Ästhetische Chirurgie



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten,
anlässlich des Welt-Adipositas-Tages lädt das Adipo-
sitas Zentrum Dreiländerecke Sie herzlich zu einem 
spannenden und informativen Tag ins Klinikum Sie-
gen ein.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Vorträge 
rund um die Themen Adipositaschirurgie, plasti-
sche Chirurgie, rechtliche Fragestellungen, psycho-
somatische Aspekte sowie Diabetes und Adipositas. 
Ergänzend dazu präsentieren sich verschiedene 
Firmen mit Informationsständen und vielfältigem 
Infomaterial. 

Im Anschluss an die Vorträge findet eine Podiums-
diskussion statt, bei der Sie die Möglichkeit haben, 
mit unseren Experten ins Gespräch zu kommen und 
persönliche Fragen zu stellen. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist flexibel ge-
staltet. Sie sind herzlich eingeladen, den gesamten 
Tag  bei uns zu verbringen, können aber auch nur 
an einzelnen Vorträgen teilnehmen, die Sie interes-
sieren. 

Wir freuen uns darauf, diesen Tag gemeinsam mit 
Ihnen zu gestalten. 

Programm

09.00 Uhr

09.10 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr

14.30 Uhr

15.30 Uhr

15.45 Uhr

Begrüßung

Neue Aspekte der Therapie
PD Dr. Sebastian Dango

Diabetes und Adipositas
Dr. Matthias Scheer
Gemeinschaftspraxis am Siegbogen

Adipositas aus psychosomatischer 
Sicht
Lukas Schäfer
Klinikum Lüdenscheid

Pause

Ernährungsaspekte der Adipositas-
therapie 
Judith Arns

Plastischchirurgische Aspekte nach 
Adipositastherapie
PD Dr. Thomas Pech

Rechtliche Aspekte der Adipositasbe-
handlung
Tim Christian Werner
Werner Rechtsanwälte

Pause

Podiumsdiskussion

Klinikum Siegen, Café Goldstück, 
Weidenauer Str. 76, 57076 Siegen

Sie finden unser Café im Erdgeschoss des Klini-
kums. Folgen Sie der grünen Linie von der Ein-
gangshalle aus bis zum Ende und biegen Sie dann 
am Ende des Ganges vor den Aufzügen nach 
rechts ab.

Die Veranstaltung ist für Sie kostenlos und eine 
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig. 

Bei Fragen können Sie sich gerne an Frau Julia 
Kurth wenden:
Tel. 0271/705-605514
j.kurth@klinikum-siegen.de


