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KONTAKT Klinikum Siegen

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfugung.

Heike Klein (Ambulanz)
Monika Dieren (Station 36)

Tel. 0271/705-1907

Angehorigengruppe
Gesprachsgruppe fiir Angehorige
psychisch kranker Menschen

Die Psychiatrische Institutsambulanz des
Zentrums fur seelische Gesundheit finden
Sie in der AmalienstralRe 10-12.

Stand: August 2024



Gesprachsgruppe fiir Angehorige psy-
chisch kranker Menschen

Gehoren Sie auch zu den Personen, die mit ei-
nem psychisch kranken Menschen zusammen-
leben?

Hat sich |hre Lebenssituation seitdem veran-
dert und mochten Sie dartber sprechen?

Haben Sie Probleme im Umgang mit lhren An-
gehorigen in dieser Situation?

Mochten Sie mehr wissen Uber die Krankheits-
bilder und deren Behandlung?

Besuchen Sie uns!

Jeden 2. Donnerstag im Monat
von 18.00 - 19.30 Uhr
(Sollte der Tag ein Feiertag sein, fallt die Gruppe aus)
im Wartezimmer der Psychiatrischen
Institutsambulanz (PIA)

Bitte warten, es wird aufgeschlossen!

Krisenberatung, Information & Erfah-
rungsaustausch

Die Angehdrigengruppe trifft sich regelmalig
im Klinikum Siegen und bietet:

= Erfahrungsaustausch und Entlastung der
personlichen Lebenssituation

= Austausch und Klarung offener Fragen
bezuglich psychiatrischer Krankheiten,
Medikamente sowie deren Wirkung und
Nebenwirkung

= Aufklarung Uber krankheitsbedingte Ver-
haltensweisen der Betroffenen

= Erarbeiten moglicher Verhaltensstrategien

= Informationsabende Uber verschiedene
psychiatrische Themen

Teilnehmer sind Betroffene und Fachkrafte.

~Gemeinsam im Alltag geht's leichter!”




