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Liebe Patientinnen und Patienten,

bei Ihnen sind besondere Bakterien, so genannte mul-
tiresistente gramnegative Erreger (MRGN), festgestellt
worden. Bitte lassen Sie sich durch diese Mitteilung nicht
verunsichern oder verangstigen. Dieser Flyer macht Sie
mit den wichtigsten Fakten Uber MRGN und den Hygiene-
malnahmen vertraut, die Sie und Ihre Besucher wissen
und beachten sollen.

Was bedeutet MRGN?

Im Darm und auch auf der Haut sowie Schleimhaute des
Menschen befinden sich zahlreiche unterschiedliche Bak-
terien. Einige dieser Bakterien fasst man aufgrund ihres
Aussehens unter dem Mikroskop als gramnegative Stab-
chen-Bakterien zusammen. Zu diesen gehéren Darm-
bakterien (Enterobakterien) und andere Keime (z.B. Aci-
netobacterbaumanii und Pseudomonas aeruginosa), die
gegen viele Antibiotika widerstandsfahig werden kénnen.
In einem solchen Fall werden sie MRGN (multiresistente
gramnegative Stabchen-Bakterien) genannt. Bakteri-
en, die gegen drei Antibiotika-Gruppen widerstandfahig
sind, werden 3MRGN, Bakterien, die gegen vier Antibio-
tika-Gruppen widerstandsfahig geworden sind, werden
4MRGN genannt.

Wie erwirbt man die MRGN-Bakterien?

Die BMRGN werden inzwischen bei vielen gesunden Men-
schen in der Bevélkerung gefunden, oft auch nach Aus-
landsaufenthalten mit Kontakt zum Gesundheitswesen
oder nach Antibiotikabehandlung. Auch Lebensmittel
wie z.B. rohes Geflugelfleisch kann MRGN enthalten. Die
AMRGN sind jedoch eher Folge einer schweren Erkran-
kung mit langeren und verschiedenen Antibiotikabe-
handlungen.

Wie werden MRGN-Bakterien iibertragen?

Hohe Konzentrationen an MRGN-Bakterien kénnen im
Stuhl und in bestimmten Fallen im Urin, manchmal auch
in offenen Wunden vorhanden sein. Acinetobacter bau-
manii und Pseudomonas aeruginosa kénnen sich daru-
ber hinaus auch auf der Haut und Schleimhaut befinden.
Von dort werden sie im Wesentlichen Uber die Hande auf
andere Menschen Ubertragen. Eine Ubertragung ist mog-
lich, wenn besiedelte Wunden nicht abgedeckt sind.

Wann wird es gefdhrlich?

Eine bloRBe Besiedlung des Darms oder der Haut mit
diesen Bakterien ist fur gesunde Menschen und Kon-
taktpersonen nicht kritisch. Gefahrlich wird es, wenn
MRGN-Bakterien entweder aus dem Darm oder von der
Haut in Wunden, in die Blutbahn oder in andere Kor-
perregionen eindringen, in denen sie normalerweise
nicht vorkommen und dort Erkrankungen verursachen.
Diese Erkrankung zu behandeln wird erschwert, da bei
den 3MRGN nur noch eine gut wirksame Antibiotikagrup-
pe und bei 4MRGN nur noch schwacher wirksame und
schlechter vertragliche Antibiotika zur Verfugung stehen.

Wann soll behandelt werden?

Nur bei einer Erkrankung mit Krankheitssymptomen wird
Ihr Arzt eine spezielle Behandlung mit einem der wenigen
noch wirksamen Antibiotika durchfuhren. Eine Behand-
lung von MRGN ohne Krankheitssymptome ist nicht er-
forderlich. Eine ,Darmsanierung" ist nicht moglich.

Darauf miissen Sie sich als MRGN-Patient ein-
stellen
Im Krankenhaus

Die Handedesinfektion ist besonders wichtig, um eine
Weiterverbreitung dieser Keime zu vermeiden. Patienten
mit 4MRGN werden in allen Bereichen des Krankenhau-
ses isoliert. Patienten mit 3SMRGN werden nur in beson-

deren Bereichen, in denen es durch die Art der Behand-
lung besonders leicht zu Infektionen kommen kann (z.B.
Intensivstationen), isoliert. Sollten Sie BMRGN im Tra-
chealsekret haben, so werden Sie auch auf einer ,nor-
malen” Station isoliert.

Falls Ihr Arzt eine Isolierung angeordnet hat...

B sollten Sie Ihr Zimmer nur nach Absprache mit dem
Personal verlassen.

B mussen sich Besucher vor Betreten des Zimmers
beim Personal melden und bestimmte hygienische
MaRBnahmen befolgen.

B tragt das Personal zur Vermeidung

von Ubertragungen auf  weitere Perso-

nen bei |hrer Behandlung Schutzkleidung
(Kittel, Handschuhe und bei 4AMRGN bzw. 3MRGN im
Trachealsekret auch Mund-Nasen-Schutz).

In Alten-, Wohn- und Behindertenheimen

Eine gute Basishygiene, insbesondere die Handehygie-
ne, ist die wesentliche Malinahme zur Verhitung einer
Weiterverbreitung der Keime. Das Altenpflegeheim und
andere Heime gelten i.d.R. nicht als Risikobereich. Eine
Isolierung ist nur in Ausnahmefallen erforderlich.

Zuhause

Waschen Sie sich sorgfaltig die Hande und befolgen Sie
die Regeln der persénlichen Hygiene. Dann ist das Uber-
tragungsrisiko gering. Fihren Sie ein normales Leben!
informieren Sie lhre weiterbehandelnden Arzte und
Pflegenden dartber, dass bei |hnen MRGN-Bakterien
festgestellt wurden.



