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Liebe Patientinnen und Patienten,

bei Ihnen sind besondere Bakterien, sogenannte
Vancomycin-resistente Enterokokken (VRE) festge-
stellt worden. Bitte lassen Sie sich durch diese Mit-
teilung nicht verunsichern oder verangstigen. Dieser
Flyer macht Sie mit den wichtigsten Fakten Uber VRE
und den HygienemalRnahmen vertraut, die Sie und
Ihre Besucher wissen und beachten sollen.

Was bedeutet VRE?

Jeder Mensch beherbergt eine Vielzahl von Bak-
terien unter anderem auf der Haut und im Darm.
Enterokokken zahlen zur normalen Darmflora. Die-
se naturliche Bakterienflora braucht man fur ein ge-
sundes Leben.

Unter bestimmten Umstidnden koénnen Bakteri-
en unserer naturlichen Darmflora aber auch eine
Infektion verursachen. Auch konnen Darmbak-
terien wie Enterokokken gegen bestimmte An-
tibiotika (Vancomycin) unempfindlich werden.
Diese sind aber nicht krankmachender als die nor-
malen Antibiotika-empfindlichen Bakterien aus un-
serem Darm. Nicht selten sind auch gesunde Men-
schen Trager vor VRE, ohne dass dies fur Sie eine
Bedeutung hatte.

Warum sind besondere MaBnahmen im Kranken-
haus erforderlich?

Im Gegensatz zu Gesunden sind Patienten im Kran-
kenhaus aus vielerlei Griinden vermehrt durch In-
fektionen gefahrdet. Da eine Infektion mit VRE,
insbesondere bei Schwerkranken, schwieriger zu
behandeln ist, muss alles Notige getan werden, um
die Ausbreitung dieser Bakterienstamme speziell im
Krankenhaus zu verhindern.

Dies kann durch einfache, aber wirksame Hygiene-
malnahmen erreicht werden, in die auch Sie als Pa-
tient und lhre Besucher einzubeziehen sind.

Wie werden VRE-Bakterien iibertragen?

Hohe Konzentrationen an VRE-Bakterien kdnnen im
Stuhl und in bestimmten Fallen im Urin, manchmal
auch in offenen Wunden vorhanden sein. In gerin-
geren Konzentrationen kdnnen sie sich auch im di-
rekten Umfeld (Handkontaktflachen) der Patienten
befinden.

Von dort werden sie im Wesentlichen Uber die Han-
de auf andere Menschen Ubertragen.

Wann soll behandelt werden?

Nur bei einer Erkrankung mit Krankheitssymptomen
wird Ihr Arzt eine spezielle Behandlung mit einem
der wenigen noch wirksamen Antibiotika durch-
fuhren. Eine Behandlung von VRE-Bakterien ohne
Krankheitssymptome ist nicht sinnvoll.

Darauf miissen Sie sich als VRE-Patient einstellen:

Im Krankenhaus

Im Krankenhaus gibt es abwehrgeschwachte und
schwer erkrankte Patienten sowie frisch Operierte.
Damit eine Ubertragung von VRE auf diese Patien-
ten moglichst vermieden wird, sind verschiedene
MalBnahmen erforderlich. Zum Schutz der anderen
Patienten ist es daher besonders wichtig, dass Sie
eine gute Handehygiene einhalten, sofern es fur Sie
moglich ist, andernfalls wird Sie das Personal auf
Station darin unterstutzen.

Was heiB3t eine gute Handehygiene?

[ ] Waschen und desinfizieren Sie ihre Hande
nach dem Toilettengang
[ | Desinfizieren Sie ihre Hande 6fter, beson-

ders wenn Sie ihren Bettplatz verlassen und
in andere Bereiche des Krankenhauses gehen

u Die 6 Schritte der Handedesinfektion finden
Sie in dieser Broschure

Des Weiteren ware es winschenswert, dass Sie
nach dem Toilettengang die WC-Brille mit desin-
fizierenden Tuchern (welche Ihnen ausgehandigt
werden, sofern noch nicht vorhanden) abwischen.
Ihre Angehorigen sollten ebenfalls Gber die Wich-
tigkeit der Handehygiene bei Ihrem Besuch infor-
miert werden.

Sollten Sie sich auf der Intensivstation befinden, wer-
den Sie fUr die Zeit Ihres Aufenthaltes dort in einem
Einzelzimmer isoliert, um die besonders schutzbedrf-
tigen Patienten, vor einer Ubertragung zu schitzen.
Auf einer ,normalen Station” werden Sie nur dann iso-
liert, wenn Sie die VRE-Bakterien im Respirationstrakt
tragen. Das Personal tragt zur Vermeidung von Uber-
tragungen auf weitere Personen bei Ihrer Behandlung
Schutzkleidung (Schutzkittel, Handschuhe).

AuBerhalb des Krankenhauses

AuBerhalb des Krankenhauses ist ein Ubertra-
gungsrisiko sehr gering. Fuhren Sie ein normales
Leben. Waschen Sie sich haufig die Hande und be-
folgen Sie die Regeln der personlichen Hygiene.
Waschen Sie Ihre Wasche mit einem handelsub-
lichen Vollwaschmittel. Die Unterwdsche soll bei
mindestens 60°C gewaschen werden. Informieren
Sie Ihre weiterbehandelnden Arzte und Pflegenden
daruber, dass bei lhnen VRE-Bakterien gefunden
wurden. Meiden Sie kdrperlichen Kontakt zu Perso-
nen mit offenen Wunden und schweren Tumorer-
krankungen.

In Altenpflege-, Wohn- und Behindertenheimen
Hier sind deutlich weniger SchutzmalBnahmen als
im Krankenhaus erforderlich. Sinnvoll sind z.B. hau-
figer Waschewechsel und die regelmaliige Hande-
desinfektion, auch der Besucher. Isolierungsmal3-
nahmen sind nur in Ausnahmefallen angebracht.



