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Liebe Patientinnen und Patienten,   
liebe Angehörige, 

die Pflege eines Familienmitgliedes in häusli-
cher Umgebung stellt oft hohe Anforderungen 
an die pflegenden Angehörigen. Die eigene 
Berufstätigkeit, der eigene Haushalt, die Pfle-
ge von Freundschaften und Hobbys kann der 
Pflege gegenüber stehen.

Damit aus gut gemeinter Fürsorge keine Über-
lastung wird, bieten die Pflegetrainer des Kli-
nikums Siegen Unterstützung für pflegende 
Angehörige.

Was wird angeboten?

Pflegetrainings vor Ort
 � während des Klinikaufenthaltes und/oder
 � nach der Entlassung im häuslichen Umfeld 

 (bis zu sechs Wochen)
 � Beratung zu aktuell bestehenden, individuel- 

 len Pflegesituationen
 � Anleitung in verschiedenen Pflegehandlun- 

 gen wie zum Beispiel der Körperpflege, Be- 
 wegungs- und Transfertechniken, Unterstüt- 
 zung bei der Ausscheidung und vieles mehr

 � individuelle Terminabsprache zwischen Pfle- 
 getrainer und pflegenden Angehörigen

Sie stehen mit Ihren Fragen bei uns im Mit-
telpunkt!

Pflegekurse im Klinikum Siegen 

 � Drei Termine mit jeweils dreieinhalb Stun- 
 den (inklusive Pause) in Kleingruppen von  
 max. 7 Teilnehmern

 � Theoretische Inhalte wie zum Beispiel 
 die veränderte Lebenssituation durch 
 die Pflege und die mögliche Gestaltung 
 der Pflegezukunft

 � Aufzeigen von Entlastungs-, Unterstützungs-  
 und Hilfsmöglichkeiten

 � Praktische Themen wie zum Beispiel Un- 
 terstützung bei der Körperpflege, Bewe- 
 gung, Ausscheidung, sowie Berücksichtigung 
 individueller Themenwünsche der Teilneh- 
 mer

Pflegekurse mit Schwerpunkt Demenz 

Zuzüglich zu den Inhalten des allgemeinen Pfle-
gekurses

 � Umgang und Kommunikation mit Menschen 
 mit Demenz

 � Erhalten von alltagspraktischen Fähigkeiten
 � Gestaltung des Pflegealltags zum Beispiel 

 durch Biographiearbeit

An wen richtet sich das Angebot?

Die Angebote richten sich an pflegende Ange-
hörige oder sonstige an einer ehrenamtlichen 
Tätigkeit interessierte Personen von Patienten, 
die stationär im Krankenhaus behandelt werden 
oder wurden.

Wie wird es finanziert?

Die Angebote werden von der AOK Nord/West 
und der AOK Rheinland/Hamburg finanziert.

Somit sind alle Angebote für Sie und Ihre Ange-
hörigen, unabhängig bei welcher Krankenkasse 
Sie versichert sind, kostenlos. 


