
Ruth Kirstein

Beruflicher Werdegang

• Seit 2021: Tätigkeit als Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie in der Praxis für Neurologie im MVZ am 
Klinikum Siegen
• 2019-2021: Leitende Oberärztin in der psychiatrischen 
Abteilung des St. Martinus Hospitals in Olpe
• 2008-2019: Oberärztin in der fakultativ geschlossenen 
akutpsychiatrischen Station in der Klinik Marienheide 
der Klinikum Oberberg GmbH
• 2008: Prüfung zur Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie
• 2007-2008: Assistenzärztin in der Abteilung für 
Psychiatrie der Klinik Marienheide der Klinikum 
Oberberg GmbH
• 2001-2007: Assistenzärztin in der Abteilung für 
Psychiatrie des Marienhospitals Dortmund
• 2003: Prüfung zur Fachärztin für Neurologie
• 1999-2001: Assistenzärztin in der Neurologischen Klinik 
der Klinikum Dortmund GmbH
• 1997-1998: Assistenzärztin in der Abteilung für 
Neurologie der Aatalklinik Wünnenberg
• 1996-1997: Ärztin im Praktikum in der Neurologischen 
Klinik der Klinikum Dortmund GmbH
• 1989-1996: Studium der Humanmedizin an den 
Universitäten Köln und Münster


